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Μετά τη δύση του ηλίου, προ-
τιμάμε ανοιχτόχρωμα ρούχα 
που καλύπτουν το μεγαλύτε-

ρο μέρος του σώματος

Καθαρίζουμε τις υδρορροές 
ώστε να μην κρατάνε νερό

Χρησιμοποιούμε κουνου-
πιέρες για τον ύπνο κι ιδι-
αίτερα για τα παιδιά και 
για τους ηλικιωμένους 

Αλλάζουμε συχνά το νερό 
στις ποτίστρες των ζώων

Δεν αφήνουμε στάσιμα νερά 
πουθενά, ούτε στα μπαλκό-

νια, ούτε στην αυλή, 
ούτε στο χωράφι μας

Ποτίζουμε πρωινές ώρες και 
αδειάζουμε το νερό από τα 

πιατάκια της γλάστρας

Παλιά ελαστικά, κάδους, και 
δοχεία οποιουδήποτε είδους που 

κρατούν νερό, τα πετάμε ή τα 
προφυλάσσουμε από τη βροχή

Διατηρούμε το γκαζόν κουρεμένο 
και αραιώνουμε τους θάμνους

Διορθώνουμε διαρροές σε  
βρύσες και κλιματιστικά

Προφυλάσσουμε τους χώρους με 
σίτες. Χρησιμοποιούμε κλιματι-

στικά ή ανεμιστήρες

Οι λαμπτήρες κίτρινου χρώ-
ματος, σε εξωτερικούς χώ-

ρους, απωθούν τα κουνούπια

Χρησιμοποιούμε εγκεκριμέ-
να εντομοαπωθητικά χώρου 

και σώματος
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